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La place du soin ? 



Généralités

• 6 000 à 10 000 mineures se trouveraient en situation de prostitution en France

• Principalement des filles de 13 à 16 ans*

• Avec un âge moyen d’entrée en prostitution à 14-15 ans

• 37 000 adultes en situation de prostitution en France. 
 La moitié serait entrée dans la prostitution à l’adolescence.

 Mais alors… où sont-elles ?

 Le Maine et Loire serait-il épargné ?...

 La question du dépistage précoce +++

* A contrario, l’extrême majorité des proxénètes et des clients sont des hommes.



Le parcours de vie des mineures victimes de la prostitution… 
Marqué par la violence

• Au moins 7 mineures sur 10 ont subi des violences (physiques, sexuelles)

Si violence sexuelle, viol dans 1 cas sur 2

• 1 mineure sur 2 a subi des violences dans sa famille (parents, beaux-parents…)
• Pour 4 mineures sur 10, leur mère a subi des violences conjugales

• Une mineure sur 2 a subi des violences par son petit ami/ex-petit ami

• Dans ¾ des cas de violences subies dénoncées (72%) avant l’entrée en prostitution
 Pas de suite judiciaire (!)

Une fille sur 5 a été victime de la diffusion (sans son accord) de « nudes » en ligne (Internet)

Internet et réseaux sociaux : 

 Accélérateurs à l’entrée et au maintien dans la prostitution des mineures +++



Les réseaux sociaux

• Une majorité de jeunes entrent en situation de prostitution par le biais des réseaux sociaux

• Snapchat ou Instagram détournés

• Sites spécialisés de rencontres entre jeunes : Badoo, Rencontreados.net, Yubo, Coco…
• Sites d’annonces en ligne, sites de locations d’appartements…

Mise sous emprise +++

• Chantage et menace de diffusion de contenus intimes

• Verrouillage du secret pour assurer l’impunité



Toutes formes de violences, passées ou actuelles

• Violences psychiques : emprise, harcèlement, exclusion…
• Violences physiques : coups…
• Violences sexuelles : viols…
• Tentatives de suicide et suicides : x 12

La violence : premier facteur de mortalité et de morbidité direct ou indirecte des personnes en 
situation de prostitution

 Rappel : Nombre d’enfants auditionnés à l’UAPED du CHU d’Angers : ~ 700 en 2023



La prostitution des mineur(e)s

• Les premiers faits entre 11 et 17 ans / âge médian : 15 ans

• 4 mineures sur 10 n’ont pas conscience d’avoir subi des actes prostitutionnels
• 3 filles sur 10 banalisent les faits prostitutionnels subis

• Pour 1 mineure sur 4, le proxénète est le « petit ami »

• Les réseaux sociaux, lieu fréquent de recrutement, d’annonce et de trafic

• Avec des caractéristiques psychiques retrouvées chez les jeunes mineures : 
Un isolement, la dévalorisation, l’humiliation, la peur, le secret, la honte et la culpabilité, la 
soumission à l’emprise.



Conséquences de la prostitution

• Psychiques : PTSD (60-80 %), dépression, addictions, suicide…
• Physiques : Dégradations +++, scarifications, addictions, TCA, sommeil…
• Sexuelles : IST, grossesses, traumatismes…
• Sociales : Echec scolaire, exclusion, isolement, marginalisation…
• Médico-légales : Larcins divers, vols, voire proxénétisme !

 La place du soin ?



Les psycho-traumatismes

• Stress aigu / Sidération

• PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder) = Troubles du Stress Post-Traumatique

• Mémoire traumatique (flashbacks, reviviscences, cauchemars…)
• Troubles anxieux (toutes formes) : TAG, phobies…
• Dissociation traumatique / Amnésie dissociative (suspension/réalité)

Sensation d'irréalité, détachement (impression d'être observateur, de ne pas être soi-même), 
impression d'étrangeté, de non-familiarité, perturbation de la perception (déréalisation). 

• Rupture avec les affects (rapport aux émotions) / Fuite de la réalité

• Syndrome d’évitement (de stimuli/de situation, de pensées, de souvenirs…)
• Hyperactivation neurovégétative (hypervigilance, irritabilité…)
• Altérations/Distorsions cognitives (concentration…)

• Répétition +++

 Mécanismes psychiques de défense
 Circuits neuronaux de protection



Signaux d’alerte

• Signaux liés à des facteurs de vulnérabilité

Carences affectives, violences subies dans l’enfance, abandons…
Comportements de rupture répétés : fugues, décrochages, prises de toxiques, TS, scarifications

Placements répétés, errance…

• Signaux liés aux relations sociales

Changements : langage, code vestimentaire, hypersexualisation, négligences…

• Signaux lies à des facteurs physiques

Changement brutal de comportement, scarifications, hématomes, blessures, perte de poids…

• Signaux matériels

Cadeaux inexpliqués, argent, changements de téléphones, vêtements, armes…

• Signaux liés à la diffusion de contenu sur les réseaux sociaux

Cyberviolence sexuelle, « nudes », partages de vidéos intimes…



Indicateurs d’alerte 
pour étayer l’évaluation



Posture soignante protectrice     Première mission, protéger

• Détection précoce :  Savoir que la prostitution chez les mineur(e)s existe et poser des questions

 Jeunes filles et premières expériences de prostitution

• Importance de la rencontre +++ / Qualité du lien

• Prendre le temps +++ / Rester humble

• Clinique de la violence : Définitions, vocabulaire, formes…
Abord du sujet / Recueil de la parole  « Contenir sans détenir »

• Résoudre l’équation : Protection / Accompagnement / Soins 

En différenciant les 1ères expériences et les jeunes filles déjà engagées dans un réseau

 Parfois, différer l’IP / Signalement

• La place des parents



L’histoire de Anna    Une jeune fille de 16 ans

• Difficultés à reconstituer son histoire / Placements répétés en foyer (ASE) / Ruptures +++ 

• Multitudes de mesures (IP, Placements, signalements…) du fait de mises en danger

• Violences intrafamiliales / Violences physiques et psychiques, sexuelles (?) 

• Echec et exclusion scolaire / Désocialisation progressive

• Isolement / famille – Mère disparue / Père injoignable – Absence d’ami(e)s
• Fugues répétées (retrouvée en région parisienne…) / Vie « clivée »

• Hospitalisations répétées : TS, addictions (tabac), scarifications, dépression, retours de fugues
Sentiments de honte d’elle-même, culpabilité / Moments dissociatifs
Négligence physique / Tenue vestimentaire
Mensonges (à elle-même et aux autres) / Désinhibition / Auto-sabotage                             
Déconnexion par rapport à la réalité / Fluctuations de l’humeur extrêmes et impulsivité

• Aucune demande claire / Opposition majeure et sollicitations contradictoires, non ajustées

• Refus des aides, notamment psychologiques / Angoisses d’abandon / Impression d’échappement
• Refus de retourner au foyer…



Dans les entretiens :

Des questions centrales plus ou moins formulées :

• Qu’est-ce que je vaux ? 

• Comment puis-je me faire aimer ? Est-ce que l’autre m’aime ? 
• Comment trouver ma place ? Me faire intégrer dans un groupe ?

• Comment trouver un sens à ma vie ?

Instabilité affective (idéalisation/haine) et hypersensibilité (quête /rejet)

Sentiments de colère intense

 Une clinique du vide (interne) et de l’accroche ( la place de l’adulte +++)
 Une construction psychique « Etat limite » (Borderline)

 Et finalement, une jeune fille… perdue de vue… 



En guise de conclusion, 
Quelques remarques personnelles…

• Les difficultés de repérage   Une multitude de doutes et de questions…
• La méconnaissance et l’embarras pour les professionnels du soin

• Les sentiments d’impuissance des soignants
• Les difficultés à parler de sexualité

• La complexité médicale / Les comorbidités (clinique masquée). Entrée dans le soin par le somatique ?

• La priorité au soin (pour garder le lien) aux dépens de la protection (?)

• La discontinuité des suivis (« Contenir sans détenir ?») et la rupture des suivis

• La cohérence et la coordination pluridisciplinaire

• La place des parents.



Merci de votre attention
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